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Guillaume Vernet 33 ans

Guide de péche a la truite en riviere
dans le Cantal

Un amoureux de la truite aux leurres,
technique que je défends depuis 10/15
ans contre I'image parfois simpliste

Film « Truites aux leurres » avec JP
Forziani

Gestionnaire de «Truite AREA premier
réservoir Truites aux leurres et Cantal
Emotions»

Travaille dans le Tourisme péche depuis
13 ans (Office de Tourisme du Pays
Gentiane « Cantal »)
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Le Film Truites aux Leurres « Jp Forziani »

Initiateur de la Truite AREA Cup en |
France et Belgique
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ﬂgﬁﬁz'tz'on 4o Ja truite aux Jourres

| La truite aux leurres c’est ce que I'on
F 2 ' appelait dans le temps la péche au
g 0[] S8 lancé. Elle s’est aujourd’hui complexifiée
pour donner une pratique trés
technique, elle se caractérise par

- l'emploi de leurres artificiels
- I'emploi de matériel dit Light

- l'emploi de cannes spining ou
casting de taille faible ou
moyenne (max 270cm)

‘23 - Bien sur c’est une technique qui vise
principalement les salmonidés et la
truite particulierement.

On sort par habitude la péche ala
mouche de la truite aux leurres

D’autres techniques truites permettent
I'emploi de leurres artificiels mais ne sont
pas considérées comme péche aux
leurres car elles ont une identité propre,
méme si parfois les similitudes sont
fortes « toc a la nymphes, péche a la
mouche »
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0 Poissons ciblis

Comme son nom l'indique la truite aux
~ leurres a été développées pour traquer
: les truites et autres salmonidés

- Truite Fario —— e
- Truite Arc en ciel La Truite Fario est la cible principale des
- Omble de Fontaine techniques riviere

' - Omble Chevalier (péche en lac)

- Ombre Commun (en péche « alimentaire » ce
1 dernier devient une prise plus commune)

'~ Saumon Atlantique

g - Saumon Cherry ou Yamame (Japon)

- Tous les autres salmonidés du monde

ou presque, a l'exception de ceux qui demandent une
péche trop lourde




La taille et le colori des leurres,
deux des éléments de la
« présence dans l'eau ».
Taille des PN de 3 a 15cm

— W\ i
. EEEE P
5 < U peeheur de truites sams pry
a4 vewntre prg nge cest commee
Nabila samng Shampoiing »

Leurres alimentaires souples
(proche toc ou nymphe)




Parametres a faire évoluer en plus du type de leurres :
|- Lataille
|- La«vibrabilité »
|- Lecolori
1 - La hauteur du corps

ils déterminent la présence dans I'eau du leurre ou sa
capacité a étre une géne (avec I'animation)!

¢ Le but du leurre est de saturer le milieu avec des signaux

- . . . 7 4 H ’ A 3
« visuels, vibratoires, olfactifs » pour déclencher un réflexe PUEEL L s be':le t’“'tedc eslt ’ep°“d’efa “"I'el
’ , 3 : équation naturelle avec des leurres artificiels!
alimentaire, curieux ou agressif. 4

Trop de signaux et le poisson fuit pas assez et il n’attaque pas.

S inci is en eau
Densité des leurres Principe de base des color

i ; intée ou fond sombre::
4 - Flottant - Suspending - Coulantlent - Coulant rapide / telrzzﬁs C;M o . po’ussov»
4 Chez les leurres coulants outre le fait qu’ils descendent dans St ow pe

isé 1 s douyr trancher
’ ' ' visé, coloris fonoes PO
la couche d’eau, la facon dont ils descendent est importante R Lov e Pecm ..

poisson Vist coloris clair volr fluo

b, ek
s val her avee le SO
Lewrve ew colorls valrow et pOUY , tranc e

éche ambliorer Lo VISLOLLLLE :
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« Acheter Le méme

truitelle ce n'estpas delap
olest du commerce ! ?

- T e — " :
‘ « U cOUp AL SOLY SANS Lewrre blanc,

orect plus utile dans le canapé »
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.\ - Canne (longueur, action, montage,
B porte moulinet, allonge)

- Moulinet
| - Fil
- Pointe

- Armement des leurres (hamecons
simple ou triple, téte plombée,
montage shalow)

Agrafe / émérillion

Y

La canne un outil majeur, un Graal qui
répond a des problématiques de
polyvalences fortes
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Une canne a leurres « truite » c’est la
_ recherche inverse d’une canne carnassier
‘ bateau, Au lieu d’avoir des outils
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Le moulinet est quant a lui beaucoup moins
important, pourvu qu’il soit fiable
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d’un couteau Suisse qui sait tout faire
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%ttitu&s ot phe ases d activité des egafmonz'ﬁa

Les trois raisons pour une truite d’attaquer un leurre
- Territorialité agressivité
- Alimentation
- Curiosité

En réalité, il s'agit beaucoup d’un « mix » des trois. La curiosité

e 4 inei ’ ' YOk iti . T
.- étant le principe d’attraction ou l'on est traditionnellement les Poisson territorial victimia daror

moins performant ! agressivité envers une gene tres
T e vibrante et colorée

' Des parameétres extérieurs expliquent que selon les moments il
' faut jouer plus sur un principe que sur l'autre:
(Comme son nom l'indique une phase d’activité est limité edans
5 le temps de quelques minutes a plusieurs jours)

< - Le poste prospecté
- La densité de poissons dans la riviere (concurrence)
- La température de l'eau
<4 - Le bol alimentaire disponible
"‘ - La luminosité et I'heure
i - La pression de péche
Ce sont ces parametres plus vos constatations qui doivent vous Couleur, taille, vibrabillité tres variable
g permettre de faire évoluer votre péche pour trouver la solution pour adapter sa présence dans l'eau a

’ .
A 7 T W > A\ T 7 ; Iirhume}ur des POISSOhS
4 : e g - . R PR R I W .“.::—*?~

Souvent sur une méme journée plusieurs solutions s’enchainent ou sont praticables
en méme temps, parfois tout marche d’autres fois malgré tout le panel de leurres on
| ne trouve rien qui les décide!
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Bom L es %nz'matz'on.r des Jeurres

Trois grands principes de nage que
I'animation va créer et qui déclenche
les touches :

. - La nage désordonnée et rapide
(réaction agressive)

- - Lanage réguliere
( péche insistante, passe lentement sur le poste)

Une veine rapide impose souvent une animation

- La dérive : i 5
2 - = rapide au poisson nageur, pour la pécher
““. ( péche inerte ou quasi inerte) A
LN lentement une cuilléere tournante ou un leurre
L B ¢ : alimentaire sera plus a son aise.
Les animations les plus connues
- Le Twitch

e

FEnse béte

Y Rue faive s; 1
‘ 7aire = les truites i ventsans mopy
Ralentiv ou acedltre, 2 A

/Z,)Z%S gros ou plus petit »
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Bk 3 JSypos do mifieu
- Petite riviere

. - Riviere moyenne

| - Grande riviere

Lac (moins détaillé ici)

| Zone dans la riviére : radié, bordure, plat etc

.~ Couche d’eau : péche en 3D, trouver la bonne
= couche d’eau est souvent primordial en riviere
moyenne et grande car les poissons ne sont pas
actifs a tous les étages.

- S’adapter : Densité et poids des leurres

s 4

: v Les plus Factle

; Les trots souches Aean hl/t/:% T

| pprtnondter pour 4

4 | gsurface

i  spusleplafond 2 PRE

: A q E Péche en petite riviere
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e de prospection en fo cn de I activite des p0|ssons ais aussi L Diapo
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oqglgls comme prend € un gros p0|sson oL 10
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Stratégie et rapidits do prospection

La péche aux leurres est grossierement la technique qui permet
d’évoluer le plus vite sur la riviere, mais qui peut le plus peut le
moins. Le choix d’avancer vite ou d’insister doit étre fait
consciemment selon l'activité du poisson mais aussi son envie
du moment !

-
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= 3 stratégies majeures ressortent :

Prospection rapide voir tres rapide principalement au PN ou
leurre métallique, permet de cibler les poisons tres actifs sur
des zones précises. Elle se caractérise par la mise en place
d’une forte présence dans l'eau.

Péche a gratter / alimentaire : péche plus lente ,on continue
a garder une régularité dans la technique en sélectionnant
ses postes mais on se base moins sur l'agressivité . On va
moins vite sur la riviere !

Poste par poste : on prend les postes comme ils viennent et
on les péche tous en s’adaptant a toutes les contraintes du
milieu. On avance beaucoup moins vite, pas toujours le plus
rentable car il faut trouver a chaque poste une solution
nouvelle, mais souvent la plus passionnante et formatrice.

La péehe aux Lewrves en prospection rapide séauit les
AMOUIEUX AE nature, de sport et de dépassement de soit
car elle permet une sportivité parfois extréme.
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Poisson pris au souple en dérive lente
(Aveyron)
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Le grand principe :
« Plus je suis en péche amont moins je fais travailler le
leurre, plus je passe vite plus je suis en péche aval, plusil y
a de vibrations plus je suis insistant »
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Le placement du leurre dans la veine
est déterminé par la différence entre la position du
pécheur et la zone ou le leurre tombe dans I'eau. Il
détermine si le leurre va étre plus ou moins insistant.

' - Lancé amont (le leurre reste amont et revient vers le pécheur)
- Lancé % amont (le lancé tombe amont mais finit perpendiculaire
ou a peine aval)

- Lancé % aval ou 2/3 aval (le leurre tombe amont mais finit
péche aval)

- Lancé perpendiculaire ou plat (lancé en face de soit
traverse la riviére en aval de la position du pécheur)

- Lancé aval traversant équivalent du lancé plat mais le leurre
est lancé plus aval

Lancé aval le leurre est lancé en aval de la position et revient droit
dans les pieds du pécheur

Péche d’une veine % amont

Outre son placement a soi et le placement
du lancé dans la veine, la taille de la canne
et plus précisément son allonge a une
importance majeure dans la conduite du
leurre et sa capacité a travailler
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- Unpointsur/e Jrout area

- Historique en
= France

- Une péche tres
ludique

. Le Trout AREA en Le Trout area se d?velopr.)e en France sous

I'appellation Truite AREA

compétition (défi)

- Le Trout AREA loisir

|ﬂ¢?u~10 1‘u2r¢o|
- Les deux formats T o
« Big Fish et XUL » B oo
- Le circuit frangais : _f%i—mﬁm
« Truite AREA » E‘ i ._@FEE
Cietel L et

2N -
e I i T ORGP sa
Découverte de la compétition XUL en Italie
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Merci pour votre attention,
vivement l'ouverture et a bientot au bord de I'eau

Guillaume VERNET
06 07 6559 79
cantal.emotions@gmail.com
Villages de Gites
15400 Valette
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